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摘 要 weit 


a 


后 效 是 指 已 完成 或 取消 的 意图 失 活 失败 对 当前 认 知 任务 造成 的 和 干扰。 近期 研究 采用 前 


瞻 记 忆 任 务 范式 探究 意图 后 效 的 影响 因素 及 认 知 机 制 .自发 提取 -抑制 失败 和 预备 性 监控 两 种 认 知 机 制 的 分 歧 


在 于 提取 旧 意 图 是 否 依 赖 注意 资源 的 参与 。 脑 成 像 研究 也 证 实意 
预备 性 监控 提取 通路 。 未 来 研究 应 探索 兼容 有 意 遗 忘 失 败 、 旧 意 


低 执行 错误 的 有 效 措施 。 


图 提取 存在 两 条 神经 通路 : 自发 提取 通路 和 
图 再 提取 、 抑 制 失败 三 者 的 研究 范式 以 及 降 
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前 脆 记 忆 (prospective memory, PM) 是 指 记得 
在 将 来 恰当 的 时 机 执行 预先 计划 好 的 行动 的 能 力 
(Scullin, Bugg, & McDaniel, 2012)。 早 期 研究 关注 
未 执行 意图 的 表征 激活 水 平 (Goschke & Kuhl, 1993; 
Penningroth，2011)， 而 近期 研究 则 更 加 注重 已 完 
成 意图 表征 状态 的 保持 过 程 。 事 实 上 , 行为 研究 
(Anderson & Einstein, 2017; Pink & Dodson, 2013; 
Scullin & Bugg, 2013; Scullin et al., 2012; Walser, 
Fischer, & Goschke, 2012; Walser, Goschke, & Fischer, 
2014; Walser, Goschke, Méschl, & Fischer, 2017; 
Walser, Plessow, Goschke, & Fischer, 2014) 和 脑 成 
像 研 究 (Beck, Ruge, Walser, & Goschke, 2014)24 
均 表明 ,意图 在 完成 或 取消 后 并 未 立刻 失 活 
(deactivation), 不 仅 对 随后 认 知 任务 产生 干扰 ,而且 
在 特定 条 件 下 还 会 直接 导致 执行 错误 (commission 
errors，CE)， 这 种 干扰 效应 被 称 为 前 瞻 记 忆 意 图 
后 效 (aftereffects of completed intentions)。 
意图 后 效 的 研究 范式 主要 有 两 类 。 第 一 类 是 
延缓 意图 范式 (postponed intention paradigm), BI 
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通过 比较 个 体 在 意图 执行 前 后 对 意图 相关 材料 
(语意 相关 ) 及 中 性 材料 认 知 加 工 的 绩效 差异 ， 如 
再 认 (Goschke & Kuhl, 1993) .词汇 判断 任务 (Marsh， 
Hicks, & Bink, 1998), Stroop 任务 (Cohen, Dixon, & 
Lindsay, 2005; Cohen, Kantner, Dixon, & Lindsay, 
2011) 等 ， 评 估 意 图 执行 前 后 意图 表征 的 激活 水 平 。 
第 二 类 是 前 瞻 记 忆 任 务 范式 (prospective 
memory task paradigm), 该 范式 包括 意图 执行 阶 
段 和 后 效 测量 阶段 。 意 图 执行 阶段 要 求 被 试 执行 
进行 中 任务 (ongoing task, OT) A axed AY BI NS IZ 
{£4 (prospective memory task, PMT); 之 后 告知 被 
i PMT 结束 ; 后 效 测量 阶段 要 求 被 试 只 需要 执行 
OT, 但 不 再 相关 线索 再 次 出 现 (如 图 1)。 记录 被 试 
的 反应 时 及 CE (Scullin, Einstein, & McDaniel, 2009; 
Walser, Goschke, et al., 2014)， 以 被 试 对 不 再 相关 
线索 和 匹配 刺激 的 反应 时 差异 CE 为 意图 后 效 指 
标 。 考 虑 到 日 常生 活 中 个 体 不 断 形成 、 保 持 及 执 
行 新 意图 ， 因 此 探究 执行 新 意图 对 意图 后 效 的 影 
响 颇 具 现 实意 义 。 基 于 上 述 范 式 ，Anderson 和 
Einstein (2017) 及 Walser 等 (2012) 要 求 被 试 在 后 效 
测量 阶段 执行 新 的 PMT， 而 不 再 相关 线索 再 次 出 
现 。 后 效 测 量 阶段 增加 新 的 PMT 可 能 促使 被 试 采 
取 不 同 的 认 知 加 工 策略 ， 比 如 被 试 投 入 更 多 注意 
资源 参与 预备 性 监控 (preparatory monitoring)， 导 
致 研究 得 出 不 同 结论 。 
延缓 意图 范式 和 前 瞻 记 忆 任务 范式 的 基本 逮 
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前 瞻 记 忆 编码 


前 瞻 记 忆 任务 已 经 结 
束 ， 请 勿 再 次 执行 


线索 出 现时 按 Q 键 反应 


意图 执行 阶段 双 任 务 范 式 


En 


后 效 测量 阶段 


图 1 前 瞻 记 忆 范 式 示意 图 (资料 来 源 Scullin et al., 2012) 


辑 是 一 致 的 :未 完全 失 活 的 意图 表征 影响 随后 的 认 
知 任务 绩效 ， 即 意图 干扰 效应 (intention interference 
effect). 但 两 种 范式 也 存在 着 差异 。 在 延缓 意图 范 
式 下 ， 主 试 要 求 被 试 执行 意图 脚本 (如 把 大 理 石 装 
进 塑 料 袋 中 )， 但 并 未 说 明 在 何 种 条 件 下 执行 ， 意 
图 表征 即 意图 内 容 的 表征 。 但 在 前 瞻 记 忆 任 务 范 
式 下 ,意图 表征 包括 线索 (执行 条 件 )、 意 图 (执行 
内 容 ) 及 线索 -意图 联结 ， 三 者 均 存 储 于 长 时 记忆 
中 。 延 缓 意 图 范式 聚焦 意图 内 容 的 后 效 ; 而 前 上 脆 
记忆 范式 则 综合 反映 意图 回溯 成 分 和 意图 前 瞻 成 
分 的 后 效 。 


2 认 知 机 制 


2.1 自发 提取 -抑制 失败 模型 

自发 提取 -抑制 失败 模型 认为 ， 意 图 后 效 是 
两 种 持 抗 机 制 共同 作用 的 结果 : 个 体 成 功 地 自发 
提取 旧 意 图 但 执行 控制 功能 却 不 能 有 效 抑制 旧 意 
图 的 干扰 (Scullin, Bugg, McDaniel, & Einstein, 
2011; Scullin et al., 2012)。 自发 提取 是 指 在 没有 预 
备 性 监控 的 参与 下 , 不 再 相关 线索 出 现时 个 体 自 
动 地 从 长 时 记忆 系统 提取 旧 意 图 。 自 发 提取 依赖 
于 线索 突显 性 、 线 索 - 意 图 联结 强度 、OT 聚焦 加 
工 线索 (Einstein et al., 2005)。 中 央 执 行 控 制 功能 
至 少 包 括 转换 (shifting) 、 更 新 (updating) 和 抑制 
(inhibition) 三 种 功能 (Friedman & Miyake, 2017)。 
抑制 功能 使 当前 任务 不 受 无 关 信 息 的 干扰 。 当 个 


体 抑制 功能 不 能 正常 发 挥 作用 时 ,提取 到 的 旧 意 
图 便 干 扰 当 前 任务 ， 即 导致 意图 后 效 ; 个 体 甚 至 
可 能 执行 旧 意 图 代替 当前 任务 反应 ， 即 产生 CE. 
两 方面 的 证 据 支 持 自 发 提取 -抑制 失败 模型 ， 
一 方面 的 证 据 来 自 于 自发 提取 模式 下 存在 意图 后 
效 。 首 先 , 在 Scullin 等 (2012) 后 效 测量 阶段 中 被 
试 没有 必要 投入 预备 性 监控 (被 试 被 告知 PMT 已 
经 结束 ); 而 且 线 索 突 出 (背景 颜色 为 红色 )、OT 
(词汇 判断 任务 ) 聚 焦 加 工 线 索 ,， 这些 因素 促使 被 
试 采取 自发 提取 策略 (Einstein et al., 2005), 但 仍 
然 存在 意图 后 效 ; Hak, Il 型 编码 (Implementation- 
intention encoding) 是 提高 PMT 成 绩 的 一 种 简单 策 
We, 包括 对 “如 果 情 境 x 出 现 , 那么 执行 行为 六 的 陈 
述 ， 以 及 对 意图 执行 情景 的 心理 想象 活动 
(Gollwitzer，1999)。 本 型 编码 促进 了 线索 -意图 的 
联结 ， 提 高 个 体 自发 提取 意图 的 可 能 性 (McDaniel 
& Scullin，2010) 。 相 比 于 标准 编码 (standard 
encoding)， 工 型 编码 导致 了 更 多 的 CE (Bugg, 
Scullin, & McDaniel, 2013)。 

另 一 方面 的 证 据 是 抑制 能 力 较 差 的 个 体 产生 
更 大 的 意图 后 效 。 老 年 人 和 年 轻 人 的 自发 提取 能 
力 并 无 差异 (Mullet et al., 2013), 但 老年 人 的 抑制 
能 力 更 差 (Lustig, Hasher, & Zacks, 2007), 结果 老 
年 人 产生 更 大 的 意图 后 效 (Scullin et al., 2011) 及 
更 多 的 CE (Scullin et al., 2012; Bugg, Scullin, & 
Rauvola, 2016); 当 控 制 了 老年 人 与 年 轻 人 的 抑制 
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能 力 时 ， 便 消除 了 意图 后 效 的 年 龄 差异 (Scullin et 
al., 2011)。 

也 有 研究 对 自发 提取 -抑制 失败 模型 提出 了 
质疑 。Schaper 和 Grundgeiger (2017) 考 察 了 延迟 一 
执行 前 瞻 记 忆 任 务 (delay-execute prospective 
memory tasks) 的 CE。 和 延迟- 执行 前 瞻 记 忆 任 务 的 


以 执行 新 意图 ， 在 预备 性 监控 下 , 不 再 相关 线索 
出 现时 个 体 提取 旧 意 图 , 干扰 OT 反应 , 导致 意图 
后 效 。 其 次 , Walser 等 (2017) 发 现 相 比 于 新 旧 线索 
所 属 知觉 特征 范畴 不 一 臻 时， 新旧 线索 所 属 知 党 
特征 范畴 一 致 时 意图 后 效 更 大 。 新 旧 线 索 知 觉 特 
征 范 畴 不 一 致 有 利于 被 试 识 别 异 常 新 线索 ， 忽 略 
不 再 相关 线索 ; 而 新 旧 线 索 知 觉 特 征 范畴 一 致 时 ， 


寺 点 是 当 线 索 呈 现时 个 体 顺利 提取 意图 (线索 特 
征 突出 ) 但 又 必须 延迟 执行 意图 ， 即 在 意图 提取 与 
意图 执行 之 间 插 入 中 断 任务 。 中 断 任务 及 分 心 任 
务 不 仅 降低 了 PMT 绩效 ， 同 时 也 导致 CE 下 降 。 
这 与 先前 研究 结果 产生 分 歧 : 分 心 任务 占用 认 知 
资源 损害 个 体 抑制 能 力 ， 导致 更 多 CE (Pink & 
Dodson，2013)。Schaper 和 Grundgeiger (2017) 认 
为 CE 并 不 是 抑制 失败 而 导致 的 意外 事件 ， 而 是 
被 试 的 有 意识 决定 : 即 对 新 旧 线 索 都 执行 按键 反 
应 。 但 中 断 任务 及 分 心 任务 干扰 有 意识 决定 的 保 
FF, BIE CE 和 PMT 绩效 同时 下 降 。 
自发 提取 -抑制 失败 理论 仍 有 以 下 两 点 值得 
HE: (1) 尽 管 实验 后 的 问卷 调查 表明 几乎 所 有 被 
试 都 相信 PMT 已 经 结束 (Scullin et al., 2011), 但 
是 当 不 再 相关 线索 再 次 出 现时 ,被 试 仍 可 能 感到 
疑惑 。 为 保险 起 见 ， 被 试 可 能 会 选择 再 次 执行 意 
图 。(2) 编 码 与 执行 PMT 使 线索 与 意图 形成 较 强 
的 联结 ; 但 在 PMT 完成 之 后 ， 被 试 仅 仅 阅读 和 复 
述 PMT 结束 指导 语 ， 线 索 -PMT 结束 指导 语 的 联 
结 程度 相对 较 弱 。 当 再 次 遇 到 线索 时 ， 提 取 意 图 
的 速度 可 能 快 于 PMT 结束 指导 语 ， 导 致 CE。 
2.2 ”预备 性 监控 理论 

Walser 等 (2017) 认 为 个 体 对 不 再 相关 线索 的 
预备 注意 程度 调节 意图 后 效 。 个 体 必须 保持 预备 
注意 状态 以 评估 潜在 的 刺激 ， 如 果 预 备 状态 不 佳 ， 
意图 是 无 法 顺利 提取 的 。 在 预备 注意 状态 下 , 不 
再 相关 线索 的 出 现 会 引起 两 种 竞争 性 反应 : 正确 
的 OT 反应 和 错误 的 PMT 反应 。 错 误 的 PMT 反 
应 冲动 干扰 正确 的 OT 反应 ， 导 致意 图 后 效 。 这 与 
预备 注意 和 记忆 加 工 理 论 (preparatory attentional 
processes and memory processes) 一 致 ， 认 为 PMT 
的 提取 必须 依赖 于 消耗 认 知 资源 的 监控 过 程 ， 以 
识别 环境 中 的 前 脆 记 忆 线 索 (Smith, 2003)。 
已 有 研究 为 预备 性 监控 理论 提供 了 证 据 。 首 
先 , Walser 等 (2012) 发 现在 后 效 测量 阶段 中 增加 新 
PMT 时 ， 意 图 后 效 增 大 。Walser 等 (2012) 认 为 新 
日 意图 的 重 受 使 被 试 继 续 监 控 后 效 测量 阶段 OT 


被 试 需要 投入 更 多 注意 资源 监控 分 辨 新 旧 线索 ， 
不 再 相关 线索 分 配 到 更 多 的 注意 ， 导 致 更 大 的 意 
图 后 效 。 

也 有 研究 不 支持 预备 性 监控 理论 。 第 一 , Scullin 
All Bugg (2013) 要 求实 验 组 被 试 执行 PMT， 控 制 组 
被 试 只 执行 OT. 之 后 告知 实验 组 被 试 PMT 结束 ， 
只 需 完 成 260 trails 的 词汇 判断 任务 , 而 不 再 相关 
线索 出 现在 第 40 trial ( 短 延 时 组 ) 或 第 258 trial (长 
延 时 组 )。 记 录 不 再 相关 线索 出 现 前 20 trials(20~39 
trials 或 238~257 trials) 的 反应 时 。 结 果 发 现 短 延 时 
组 与 控制 组 被 试 在 20~39trials 上 的 反应 时 并 无 差 
异 , 但 短 延 时 组 被 试 仍 犯 CE。 这 说 明 在 缺少 预备 
性 监控 的 情况 下 仍 出 现 意图 后 效 。 第 二 ，Beck 等 
(2014) 发 现在 意图 执行 阶段 只 外 侧 前 额 叶 皮层 
(rostral lateral prefrontal cortex) 被 激活 ; 在 意图 完 
成 之 后 ,该 区 域 未 见 激活 。 而 唆 外 侧 前 额 叶 皮层 
与 预备 性 监控 密切 相关 (Burgess, Dumontheil, & 
Gilbert, 2007; Burgess, Gonen-Yaacovi, & Volle, 
2011)， 这 说 明 在 意图 完成 之 后 个 体 并 没有 投入 预 

自发 提取 -抑制 失败 模型 与 预备 性 监控 理论 
的 分 歧 在 于 提取 旧 意 图 是 否 依赖 注意 资源 的 参 
与 。 自 发 提取 -抑制 失败 模型 强调 自 下 而 上 的 自发 
提取 ， 而 预备 性 监控 理论 强调 旧 意 图 的 提取 依赖 
于 自 上 而 下 的 监控 过 程 。 分 歧 的 原因 可 能 在 于 实 
验方 法 、 实 验 材 料 上 的 差异 。 比 如 , Walser 等 (2012， 
2017) 在 后 效 测 量 阶段 中 增加 新 的 PMT, 并且 在 
被 试 忘记 执行 新 PMT 时 给 予 负 反馈 , 这 可 能 促使 
被 试 分 配 注 意 资源 持续 监控 后 效 测量 阶段 ;而 
Scullin 等 (2011, 2012) 采 取 的 实验 材料 与 实验 程序 
更 加 简单 、 线 索 更 加 突出 ， 有 利于 被 试 采取 自发 
提取 策略 。 


3 神经 机 制 


3.1 预备 性 监控 提取 通路 
前 脆 记 忆 和 回溯 记忆 提取 情景 记忆 涉及 的 神 
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经 过 程 相似 ; 但 对 于 线索 察觉 的 加 工 却 不 同 ( 卢 焕 仅 执行 OT 时 (控制 组 ) 产 生 更 大 激活 ， 而 外 侧 前 额 


E, Ea, WEB, 2010)。 脑 成 像 研究 证 实意 图 提 
取 存 在 两 条 神经 通路 : 预备 性 监控 提取 通路 和 自 
发 提取 通路 (McDaniel, LaMontagne, Beck, Scullin, 
& Braver，2013)。 预 备 性 监控 提取 通路 包括 脑 岛 
(insula) .前 扣 带 回 (anterior cingulate cortex, ACC), 
背 侧 额 顶 网 络 (dorsal frontoparietal networks), I% 
前 额 叶 皮层 (rostral prefrontal cortex) 等 脑 区 。 

背 侧 前 额 区 域 (dorsal frontal cortex), FF {MJ Ti 
叶 (dorasl parietal cortex) 、 枫 前 叶 (precuneus) 等 脑 
区 组 成 背 侧 额 项 网 络 。 腹 侧 额 顶 网 络 (ventral 
frontoparietal networks) 由 腹 侧 前 额 区 域 (ventral 
frontal cortex)、 腹 侧 顶 叶 (ventral parietal cortex) 
等 脑 区 组 成 。 双 重 注意 模型 提出 两 种 独立 的 注意 
系统 : 背 侧 额 项 网 络 支 持 上 级 注意 系统 ， 自 上 而 下 
地 分 配 注意 ; 腹 侧 额 项 网 络 支 持 下 级 注意 系统 ， 由 
外 部 刺激 自 下 而 上 地 引起 注意 (Corbetta & Shulman, 
2002)。Cona，Scarpazza，Sartori，Moscovitch 和 
Bisiacchi (2015) 的 元 分 析 发 现 背 侧 额 项 网 络 与 腹 
侧 额 项 网 络 在 前 瞻 记 忆 的 保存 与 提取 上 激活 模式 
不 同 : 意图 保存 阶段 背 侧 额 项 网 络 激活 程度 更 大 ; 
而 意图 提取 阶段 腹 侧 额 顶 网 络 产生 更 强 的 激活 
(又 见 Cona, Bisiacchi, Sartori, & Scarpazza, 2016). 
Cona 等 (2015) 在 双重 注意 模型 基础 上 提出 延迟 意 
图 的 注意 模型 (Attention to Delayed Intention 
model), 该 模型 认为 在 意图 保存 阶段 ， 背 侧 额 项 
网 络 支持 的 上 级 注意 系统 自 上 而 下 地 分 配 注意 力 
检查 前 瞻 记 忆 线 索 ; 同时 自 上 而 下 地 分 配 注意 力 
维持 内 部 意图 表征 。 


Burgess 等 (2007) 发 现 内 外 侧 史前 额 叶 皮 层 激 
层 在 被 试 


活 模式 的 分 离 现象 , 即 内 侧 喉 前 额 叶 皮 


叶 皮 层 在 被 试 执行 PMT 时 激活 程度 更 大 .Burgess 
等 (2007, 2011) 提 出 唆 前 额 叶 皮层 门 控 假设 (gateway 
hypothesis): 吧 外 侧 前 额 叶 支 持 刺激 -独立 加 工 
(stimulus-independent process), 保持 意图 在 长 时 
记忆 系统 中 活跃 ; 而 唆 内 侧 前 额 叶 支持 刺激 - 指 
向 加 工 (stimulus-oriented process)， 指 向 于 加 工 外 
界 刺激 信息 。 内 外 侧 前 额 叶 的 协同 工作 使 个 体 既 
能 在 执行 OT 时 监测 前 瞻 记 忆 线 索 , 同时 又 有 效 
地 保存 内 部 意图 表征 。 背 侧 额 项 网 络 与 唆 前 额 叶 
皮层 共同 构成 预备 性 监控 的 神经 基础 。 

脑 岛 与 ACC 组 成 突显 网 络 (salience network), 
探测 内 外 部 信息 (Seeley et al.,2007)。 当 前 瞻 记 忆 
线索 出 现时 ， 脑 岛 作 为 放大 器 将 信号 突显 ， 并 将 
信息 传递 到 与 之 相 联 的 扣 带 回 (Leech & Sharp, 
2014)。 扣 带 回 包括 两 个 在 结构 和 功能 上 蜡 质 的 区 
kk: ACC 和 后 扣 带 回 (posterior cingulate cortex, 
PCC). ACC 负责 探测 刺激 引起 的 加 工 冲突 (如 OT 
及 PMT), 并 将 冲突 信号 传递 到 外 侧 前 额 叶 (Shenhav, 


Botvinick, & Cohen, 2013)， 外 侧 前 额 叶 的 激活 使 


认 知 加 工 偏向 于 刺激 -独立 加 工 , 进而 提取 意图 
相关 信息 (如 图 2). 


3.2 自发 提取 通路 

自发 提取 通路 包括 脑 岛 、PCC 、 腹 侧 额 项 网 络 、 
PA (il si (medial temporal lobe) 等 脑 区 (如 图 3)。 脑 
岛 将 监测 到 的 前 瞻 记 忆 线 索 信 息 传递 到 PCC, PCC 
在 结构 上 与 腹 侧 额 顶 网 络 相 联 (Leech & Sharp, 
2014)。 根 据 延 迟 意 图 的 注意 模型 ， 腹 侧 额 项 网 络 
支持 自 下 而 上 的 注意 加 工 ， 当 外 部 线索 引起 注意 
时 ,， 腹 侧 额 项 网 络 将 注意 力 转移 到 与 线索 相 联 结 
的 内 部 意图 表征 (Cona et al., 2015)。 内 侧 杜 叶 的 联 


背 侧 顶 叶 
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腹 侧 额 顶 网 络 


图 3 自发 提取 通路 


结 机 制 能 把 相关 信息 联结 (如 线索 和 意图 )， 如 果 
线索 被 加 工 ， 那么 意图 信息 将 自发 的 转移 到 意识 
之 中 (Moscovitch, 1994; McDaniel & Einstein, 2011)。 

综合 上 述 , 我 们 对 两 种 提取 方式 进行 比较 ( 见 
表 1)。 


4 BASRE 


意图 后 效 是 指 已 完成 或 取消 的 意图 失 活 失败 
而 干扰 随后 认 知 任务 。 已 有 研究 表明 个 体 因素 (年 
龄 及 抑制 能 力 等 )、 情境 因素 (意图 执行 阶段 OT 与 
后 效 测量 阶段 OT 一 致 性 、 线 索 突 显 性 )、 人 格 因 
素 (状态 朝向 VS 行动 朝向 , Walser, Goschke, et al., 
2014) 等 影响 意图 后 效 。 研 究 者 提出 自发 提取 - 抑 
制 失败 和 预备 性 监控 提取 两 种 认 知 机 制 解释 意图 
后 效 。 两 种 认 知 机 制 的 分 歧 在 于 旧 意 图 的 提取 是 
否 依 赖 认 知 资源 的 参与 。 脑 成 像 研究 也 证 实意 图 
提取 存在 两 条 神经 通路 : 预备 性 监控 提取 通路 和 
自发 提取 通路 。 背 侧 额 项 网 络 及 史前 额 叶 皮层 等 
脑 区 支持 预备 性 监控 提取 通路 ; 而 自发 提取 通路 
主要 包括 腹 侧 额 顶 网 络 及 内 侧 杜 叶 、PCC 等 脑 区 。 
但 现 有 研究 中 仍然 存在 两 个 重要 的 理论 问题 : 
4.1 意图 后 效 是 否 客观 存在 ? 

行为 研究 通过 比较 被 试 对 不 再 相关 线索 和 匹 
配 刺激 认 知 加 工 的 反应 时 评估 意图 后 效 。 但 反应 
时 差异 可 能 是 不 再 相关 线索 突显 性 、 熟 悉 性 等 知 
觉 特征 引起 的 注意 偏向 导致 的 吗 ? 现 有 研究 结果 
否定 了 注意 偏向 导致 反应 时 差异 的 假设 。 第 一 ， 


Walser 等 (2012) 控 制 了 不 再 相关 线索 与 匹配 刺激 
的 突显 性 , 但 仍 发 现 被 试 对 二 者 的 加 工 反 应 时 存 
在 差异 ， 这 为 否定 注意 偏向 假设 提供 了 直接 证 
据 。 第 二 , 在 PMT 结束 指导 语 下 ， 被 试 对 不 再 相 
关 线 索 和 匹配 刺激 的 加 工 反应 时 并 无 差异 ; 但 在 
PMT 暂停 指导 语 下 ,被 试 对 两 种 刺激 的 加 工 反 应 
时 存在 显著 差异 (Scullin et al., 2009); 第 三 , 年 轻 
被 斌 对 不 再 相关 线索 和 匹配 刺激 的 加 工 反 应 时 无 
差异 , 但 老年 人 表现 出 显著 差异 (Scullin et al., 
2011)。 以 上 两 种 分 离 现 象 也 间接 说 明了 反应 时 差 
异 不 可 能 是 由 线索 突显 性 、 熟 悉 性 导致 的 。 

意图 执行 阶段 PMT 的 顺利 执行 ， 强化 了 刺激 一 
反应 (如 线索 - 按 Q 键 ) 联 结 。 那么 后 效 测量 阶段 不 
再 相关 线索 呈现 时 ， 被 试 可 能 提取 刺激 -反应 联 
结 代替 线索 -抽象 意图 联结 吗 ? 现 有 研究 否定 了 
这 种 假设 。 第 一 , Walser 等 (2012) 将 倾斜 字母 设 为 
前 瞻 记 忆 线 索 ,， 意图 执行 阶段 呈现 右倾 斜 字 母 ， 
但 后 效 测量 阶段 呈现 左倾 斜 字母 。 尽 管 左 倾斜 字 
母 -按键 反应 联结 并 未 被 强化 , 但 被 试 对 左倾 斜 
字母 的 加 工 反 应 时 仍 远 大 于 对 匹配 刺激 的 加 工 反 
应 时 。 第 二 ， 尽 管 在 意图 执行 阶段 中 执行 意图 促 
进 了 线索 -反应 之 间 的 联结 , 但 在 意图 未 执行 ( 线 
索 未 呈现 或 PMT 在 编码 之 后 取消 ) 条 件 下 更 多 的 
被 试 犯 CE (Bugg & Scullin, 2013)。 

意图 作为 个 体 的 行动 目标 , 对 个 体 具有 高 
重要 性 。 线 索 与 意图 执行 相关 ， 因 此 线索 往往 会 
附带 强烈 的 动机 。 在 PMT 结束 之 后 , 不 再 相关 线 
索 可 能 仍 附带 动机 。 那 么 动机 因素 会 导致 被 试 对 
不 再 相关 线索 和 匹配 刺激 的 加 工 反 应 时 差异 吗 ? 
比如 个 体 可 能 对 不 再 相关 线索 进行 更 深度 、 更 细 
致 的 认 知 加 工 ， 而 对 匹配 刺激 进行 快速 而 不 求 准 
确 的 加 工 。 行 为 研究 很 难 提 供 相 关 裁 决 证 据 , 未 来 
研究 可 以 考虑 认 知 神经 科学 提供 的 证 据 ， 比 如 考察 
动机 相关 脑 区 是 否 在 不 再 相关 线索 呈现 时 激活 。 
42 意图 表征 失 活 是 一 个 干扰 还 是 消退 的 过 程 ? 

意图 后 效 源 于 旧 意 图 表征 的 剩余 活性 。 旧 意 


DD 


表 1 两 种 认 知 机 制 的 比较 


比较 内 容 自发 提取 -抑制 失败 预备 性 监控 
意图 后 效 产生 原因 次 提取 已 完成 意图 干扰 当前 任务 
旧 意 图 提取 方式 自 下 而 上 的 自发 提取 上 而 下 的 预备 性 监控 
是 否 依 赖 注 意 资源 否 ， 相 对 自动 化 是 , 依赖 认 知 资源 
生理 基础 腹 侧 额 顶 网 络 、 内 侧 里 叶 背 侧 额 顶 网 络 、 吃 部 前 额 叶 
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图 表征 的 失 活 可 能 是 一 个 干扰 或 消退 过 程 (参见 
干扰 或 消退 导致 短 时 记忆 遗忘 ), 干扰 即 新 信息 取 
代 记 忆 系 统 中 旧 意 图 表征 。Walser，Goschke 等 
(2014) 通 过 操纵 意图 完成 到 后 效 测量 之 间 插 入 任 
务 的 工作 记忆 负荷 ， 发 现 搬入 任务 负荷 越 大 ， 意 
图 后 效 越 小 。 合 理 的 解释 是 插入 任务 负荷 越 大 
对 旧 意 图 表征 的 干扰 也 就 越 大 , 促进 了 旧 意 图 表 


刘 伟 (2008) 的 研究 也 发 现 , 诱发 的 负 性 情绪 会 干 
扰 双 任务 前 瞻 记 忆 ; 在 高 认 知 负载 情境 下 ， 人 际 
情绪 调节 对 这 种 干扰 的 调节 效果 显著 优 于 个 体 情 
绪 调 节 。 事 实 上 ,情绪 与 认 知 存在 着 相互 作用 , 但 
尚 无 研究 探讨 情绪 状态 与 意图 后 效 的 关系 。 一 方 
面 , 情绪 状态 影响 执行 控制 功能 ， 比 如 焦虑 状态 
削弱 个 体 抑制 功能 ， 进 而 影响 意图 后 效 ; 另 一 方 


征 的 失 活 。 消 退 即 旧 意 图 的 记忆 表征 随时 间 而 误 
退 。 尽 管 尚 无 证 据 支 持 消退 效应 (Seullin et al., 
2009; Walser, Plessow, et al., 2014), 但 考虑 到 以 往 
研究 中 意图 执行 阶段 与 后 效 测量 阶段 间隔 较 短 ， 
因此 并 不 能 否定 旧 意 图 表征 随时 间 而 消退 。 后 续 
研究 可 以 系统 地 操纵 意图 完成 到 后 效 测量 的 时 间 
间隔 探讨 消退 效应 , 但 这 仍 难以 解决 变量 混淆 的 
问题 : 较 长 的 时 间 间 隔 往往 也 意味 着 较 大 的 干扰 。 
即使 在 间隔 时 间 内 被 试 不 执行 任何 任务 , 回忆 、 联 
想 等 内 部 心理 活动 的 干扰 也 会 随时 间 增 长 而 变 大 。 

如 果 旧 意图 的 失 活 是 一 个 连续 渐变 的 过 程 ， 
而 非 “ 全 或 无 ”的 过 程 ， 那么 意图 编码 时 的 表征 水 
平 则 会 影响 意图 后 效 。 意 图 编码 时 活性 越 强 ， 旧 
图 表征 剩余 活性 也 可 能 越 强 ,进而 导致 更 大 的 
意图 后 效 。 这 样 看 来 ， 尽 管 精细 编码 有 助 于 降低 
遗漏 错误 , 但 却 提高 了 CE 的 风险 。 
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首先 , 创新 研究 范式 。 意 图 后 效 源 于 旧 意 图 
表征 的 剩余 活性 ， 旧 意图 表征 剩余 活性 表明 个 体 
对 旧 意 图 的 有 意 遗 忘 失 败 。 有 意 遗 忘 失败 、 旧 意 
图 的 再 提取 、 抑 制 失 败 三 个 因素 共同 导致 意图 后 
效 。 但 由 于 研究 范式 的 局 限 ， 现 有 研究 仅仅 探讨 
了 旧 意 图 再 提取 的 影响 因素 及 其 认 知 神经 机 制 。 
后 续 研究 应 致力 于 创新 研究 方法 , 将 有 意 遗 忘 、 
意图 提取 及 抑制 功能 纳入 同一 范式 。 尽 管 以 上 三 
者 似乎 是 一 个 线性 序列 过 程 ， 即 旧 意 图 有 意 遗 忘 
失败 - 旧 意 图 再 提取 -抑制 失败 ， 不 太 可 能 存在 着 
相互 作用 , 但 在 同一 个 研究 范式 内 描述 一 个 问题 
的 全 貌 仍 颇具 意义 ， 如 探讨 三 者 共同 的 影响 因 
素 、 注 意 资源 的 分 配 、 涉 及 的 神经 基础 等 。 只 有 
在 一 个 框架 内 探讨 问题 的 全 貌 , 才 有 可 能 构建 更 
为 详细 的 模型 。 

其 次 , 探讨 情绪 对 意图 后 效 的 有 影响。 焦虑 状 
态 、 抑 郁 状 态 等 负 性 情绪 会 干扰 前 瞻 记 忆 , 例如 ， 
Harris 和 和 Cumming (2003) 发 现 严重 的 焦虑 和 抑郁 
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意图 执行 阶段 与 后 效 测量 阶段 情绪 状态 相同 
即 在 相似 的 心境 下 , 个 体 更 可 能 提取 旧 意 图 。 
最 后 ,探索 降低 CE 的 预防 措施 。 在 航空 航 
天 、 核 能 核电 及 石油 化 工 等 高 科技 、 高 风险 行业 
中 ,操作 员 需 要 执行 一 系列 程序 化 的 习惯 性 前 瞻 
记忆 任务 (habitual prospective memory task), m 
CE 作为 一 种 典型 的 人 因 失 误 , 最 可 能 发 生 在 习惯 
性 前 瞻 记 忆 活 动 中 。 比 如 操作 员 在 某 次 操作 完成 
之 后 ,可 能 再 次 想起 该 操作 , 但 又 不 确定 是 否 已 
执行 过 ,而 重复 操作 会 带 来 安全 隐患 。 输 出 监控 
(output monitoring) 是 一 个 依赖 认 知 资源 的 加 工 过 
程 ， 指 在 复杂 环境 中 个 体 监控 自己 的 行为 并 且 不 
断 更 新 记忆 。 因 此 未 来 研究 可 以 探索 增强 个 体 输 
出 监控 、 降 低 执行 错误 的 人 因 设 计 。 
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Mechanisms of commission errors in aftereffects of completed intentions 


HUANG Huan; LIU Bo; ZHOU Chenchen; JI Ming 
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Abstract: Aftereffects of completed intentions refer to participants continue retrieving intentions interfering 


with current cognitive tasks, after their failures in deactivating completed or cancelled intentions. Recent 


studies investigated the related factors and cognitive mechanisms in prospective memory task paradigm. 


Spontaneous retrieval and preparatory monitoring retrieval diverge in whether the retrieval process depends 


on attentional resources. Brain imaging research also showed that there are two neural pathways for 


intention retrieval. Further studies are necessary to 


explore effective approaches to reduce commission 


errors, and develop a new paradigm including three aspects of aftereffects of completed intentions, which 


are failures in intentional forgetting, retrieval of completed intentions and failures in inhibition. 


Key words: aftereffects of completed intentions; commission errors; cognitive mechanisms; attentional 


resources; neural mechanisms 


